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FORUM CONSTITUCIONAL
SOBRE OS DIREITOS E GARANTIAS DA JOVEM
MULHER E CRIANCA AFRICANA

GUIA INFORMATIVO

INTRODUCAO

As informag¢des contidas neste documento destinam-se aos delegados do
FORUM CONSTITUCIONAL SOBRE OS DIREITOS E GARANTIAS DA JOVEM
MULHER E CRIANCA AFRICANA, a realizar-se de 2a 3 de Fevereiro de 2026 em
Luanda, Angola. O evento tera como anfitria a Veneranda Juiza Conselheira
Laurinda Prazeres, Presidente do Tribunal Constitucional de Angola.

RECEPCAO DOS PARTICIPANTES

As delegacdes e convidados serdo recebidos pelos organizadores, em Luanda, na
sala oficial do Protocolo do Aeroporto Internacional Dr. Antoénio Agostinho
Neto,onde serao saudados.

Em seguida, as delegacoes e convidados serdao conduzidos para o respectivo
hotel de acomodagdo (Hotel Intercontinental), situado no centro da cidade de
Luanda.

VISTO DE ENTRADA EM ANGOLA

Todos os delegados deverdo apresentar um passaporte valido a chegada. Alguns
delegados deverdo ser portadores de um visto de entrada, que deve ser obtido na
Missdo Diplomatica ou Consulado angolano no vosso pais.

Para os paises que ndo tém missOes consularesangolanas, o pais anfitrido fara as
diligéncias necessariaspara que os vistos sejam obtidos a chegada, no
aeroporto.Para esse efeito, solicitamos aos participantes que enviem aos
organizadores, uma cOpia dos seus passaportes, onde sejam visiveis o0s
respectivos dados biograficos e assinaturas, bem como uma fotografia tipo passe
e uma copia do cartao internacional de vacinas.
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Como algumas companhias aéreas exigem um documento para que o0s
passageiros possam embarcar na auséncia de visto, sera enviada, aos
participantes que o solicitarem, uma carta, explicando que sdo convidados do
Seminario Internacional e que obterdo o visto em Luanda.

COMPANHIAS AEREAS QUE OPERAM EM ANGOLA

As companhias aéreas que operam em Luanda sdo:

TAAG, TAP, Emirates, Qatar Airways, Turkish Airlines, Ethiopian Airlines, Air
France, Brussels Airlines, Lufthansa, Royal Air Maroc, Airlink, ASKY, Fly Angola e
Kenya Airways.

ACOMODACAO NOS HOTEIS

Os organizadores irdo providenciar e suportar a acomodag¢do para o Chefe da
Delegacao e mais um delegado, a partir de sabado, dia 31 de Janeiro até amanha
de quarta-feira, 4 de Fevereiro de 2026, 4 noites.

Todos os outros delegados e convidados serao acomodados a sua custa, no hotel
ja mencionado. O hotel recebera uma lista contendo os nomes de todos os
delegados.

Todas as despesas relacionadas com o servigo de quartos, lavandaria, chamadas
pelo telefone fixo, consumo de bebidas alcodlicas, refrescos, mini-bar, cigarros,
gorjetas, custos de transportacao, das refei¢cdes e outros, tratamentos de beleza,
cabeleireiroe similares serdao da responsabilidade dos delegados e infelizmente
nao poderdo ser suportadas pelos organizadores.

Todos os delegados ficardo acomodados no Hotel Intercontinental
InterContinental Luanda Miramar | Angola’s First Branded Five-Star Hotel

DOCUMENTACAO

No hotel, os organizadores irdo fornecer aos convidados o kit do Forum que
contera todos os documentos necessarios a participacdo ao evento.

No hotel, estara operacional uma area de recepc¢ao para a acreditacdo e apoio aos
delegados sempre que necessario.

LOCAL DE REALIZACAO

O Forum sera realizado dentro do Hotel Intercontinental Luanda.
Para mais detalhes, favor consultar o Programa.
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TRADUCAO SIMULTANEA

Havera traducdao simultdnea disponivel durante o Férum, particularmente em:
Portugués, Inglés e Francés.

PAIS

Angola esta situada na costa sudoeste de Africa e faz fronteiras com a Reptiblica
Democratica do Congo (RDC) e a Republica do Congo, a norte, com a Zambia, a
sudoeste, com a Republica da Namibia, a sul, e com o oceano Atlantico, a oeste,
com uma extensao de 1.650 kms. Tem uma superficie de 1.246.700 km2.

A maior parte da populagdo, de cerca de 26 milhdes de habitantes, vive em
Luanda, a capital do Pais. O povo é geralmente amigavel e hospitaleiro,
recebendo bem os visitantes.

Em Angola ha duas estag6es no ano: uma, quente e chuvosa - de 15 de Agosto a
15 de Maio - e outra mais fresca e seca - de 15 de Maio a 15 de Agosto, embora a
humidade seja sempre elevada.

CLIMA E TEMPO

Em Fevereiro, o clima em Luanda é mais quente e chuvoso. Durante o més de
Fevereiro, Luanda apresenta um sol quente durante 6 horas por dia.

Durante o Forum, Luanda estara mais quente entre as temperaturas médias de
25°Ce30°C.

A duracgao do dia em Fevereiro em Luanda é de 12h:22m. O sol levanta-se as 6:10
e pOe-se as 18:32da tarde.

CONTACTOS UTEIS

Em caso de emergéncia, deverao recorrer aos seguintes contactos:
+$* Policia Nacional 111

+3* Emergéncias Médicas 116

+s* Servicos de Proteccio Civil e Bombeiros 115

Em caso de necessidade de esclarecimento de quaisquer duvidas durante a
estadia em Luanda, os participantes deverdo contactar a pessoa dedicada de
contacto designada para a sua delegacdo, a indicar a data da recep¢ao no
aeroporto.
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TRANSPORTE

Note, por favor, que os custos com o transporte internacional (bilhetes de aviao
até Luanda e regresso) serao da responsabilidade dos participantes.

O transporte local de e para o Aeroporto Internacional Dr. Anténio Agostinho
Neto, entre o hotel e o local do Féorum e para os eventos oficiais sera
providenciado pelos organizadores.

DINHEIRO E SERVICOS BANCARIOS

Os servicos bancarios estdo disponiveis em todos os bancos comerciais. A
maioria dos bancos e hoteistém ATMs que aceitam cartdes Visa e MasterCard.
Nos hotéis, bancos (existem varios na zona do hotel) e casas de cambio pode ser
feita a troca de moeda.

Moeda
Taxa aproximada 2026

1USD | 912-917 Kz

1EUR | 1.062-1.064 Kz

FUSO HORARIO
A zona do fuso horario de Angola é GMT + 1 hora.
VOLTAGEM

A voltagem em Angola é de 220 V AC com uma frequéncia de 50Hz. As tomadas
utilizadas sdo do tipo europeu.

TECNOLOGIA DA INFORMACAO

Os servigos de telefonia moével sdo prestados pelas companhias fornecedoras
Angolanas, algumas das quais tém servi¢co de roaming com outras companhias.
As fornecedoras Angolanas garantem também o uso da internet, com tecnologia
3G e 4G.

No hotel a conexdo do WIFI estara disponivel.
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CONSELHOS SOBRE SAUDE

Para entrar em territério Angolano é obrigatorio ter o certificado da vacina
contra a febre-amarela.

Aqui deixamos algumas recomendacdes, para a prevencao de doengas:

- Lavar as mdos com frequéncia com agua e sabao, especialmente antes de comer.
- Evite a utilizagdo de toalhas colectivas.

- O consumo de peixe e marisco deve ser feito apenas em restaurantes seguros.

- Beba somente agua mineral e/ou purificada.

- Ndo consuma gelo, gelados ou sorvetes vendidos na rua.

SERVICOS DE EMERGENCIA MEDICA

Durante a dura¢do do Férum, estara disponivel no local o servico de emergéncia
médica para todos os delegados do Forum, tanto no hotel como em clinicas
proximas.

Informa-se aos delegados para trazerem consigo os seus medicamentos usuais.
Caso necessitem de fazeralguma consulta ou tratamento meédico, os
medicamentos serdo pagos pelos delegados e participantes.
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